       D o l n í   Ř e d i c e
      kurz pro začátečníky a mírně pokročilé 
   Kde: v areálu základní školy dolní ředice
             Kdy: v období od 9. 10. do 18. 12.  2009
zahájení kurzu v Úterý 9 . 10. 2009 od 18.00 hod.

                     
Cena: 330,-  Kč /11 lekcí

s možností úhrady jednotlívých lekcí (40,- Kč/ lekce)

                              Doba výuky: 1 hodina
            S t a r é   H o
l i c e 
                                                    
kurz pro pokročilé a kurz pro děti
Kde: v areálu mateřské školy staré holice
         Kdy: v období od  7. 10. do  9. 12. 2009
           zahájení kurzu ve Středu 7. 10. 2009  děti  od  18 .15 hod., pokročilé od 19.00 hod.

                                                                              - k dispozici zrcadlový sál- 
                                    Cena: Děti  200,-  Kč /10 lekcí          Pokročilé  350,-Kč/10 lekcí
                      s možností úhrady jednotlívých lekcí (děti 25,-Kč, pokročilé 40,- Kč/ lekce)

                                                          Doba výuky:  Děti 45 min. Pokročilé 1 hodina
Přehled podzimních kurzů orientálního tance
· Kurzy pro Začátečníky a Mírně pokročilé

[image: image1.wmf]Dolní Ředice

· Kurzy pro Pokročilé  

Staré Holice

· Kurzy pro Malé holčičky  

Staré Holice
TYPY  TANCŮ
· tanec se závoji 
· tanec se šátky
· tanec se svíčkami
· tanec s tamburínkou
· tanec s vějířem
· tanec s hůlkou
VEZMĚTE  SI  S SEBOU :

· dobrou náladu

· pohodlné oblečení a obuv
· podložky na cvičení ( s výjimkou kurzu na Starých Holicích)
MOŽNOST VYSTAVENÍ DÁRKOVÉ POUKÁZKY NA PŘEDPLATNÉ KURZU 

PRO  KOHO JE TANEC URČEN ?

pro všechny věkové i váhové kategorie, všechny stupně kondice i těhotné ženy. Nabízíme seznámení s historií, tradicemi a principem orientálních břišních tanců. Orientální tanec je jedinečným nástrojem pro formování ženského těla s důrazem na břišní svalstvo, kyčle a hrudník. Můžete si příjemnou formou zkrášlit postavu a především ony známé „kritické„ partie.

těšíme se na vás
!!! přihlášky prostřednictvím e-mailu: provaznice @seznam.cz, www.mathab.webnode.cz telefonicky na :  776 134 180 !!!






